
 

 

 
 
 

 

 
                                              پیراپزشکی و بهداشت فردوس دانشکده                                         

 آموزشيمعاونت  
            پرستاری گروه آموزشی:                              

  پرستاری کارشناسی :رشته و مقطع تحصیلی                             1402-1401اول  سال تحصیلی:نیم

پرستاری بزرگسالان /سالمندان  نام و شماره درس:

                62025)ارتوپدی(1

تشریح، فیزیولوژی،بیوشیمی،میکروب  نیاز: پیش

 تغذیه،مفاهیم پایه پرستاریشناسی،انگل شناسی،

 واحد نظری 1تعداد و نوع واحد: 

  آموزش دانشکده پیراپزشکیمکان برگزاری کلاس: 8-11شنبه  پنج: زمان برگزاری کلاس

 سرکار خانم محدثه حسین زادهنام مدرس/مدرسین:

 دپارتمان داخلی  جراحی -بخش اداری –دانشکده پیراپزشکی فردوس آدرس دفتر مسوول درس:

 8-12 ،پنج شنبه 12-10 ارشنبهچهشنبه تا زمان مراجعه:                                11102021110   : تلفن دفتر

  moh.hosseinzadeh75@yahoo.com  آدرس پست الکترونیک مسوول درس:

 :ف كليهد

ی و ایجاد توانایی در او به منظور تلفیق آموخته های خود درزمینه علوم پایه با مفاهیم نشجو با مفاهیم زیر بنایی پرستارآشنایی دا

راقبت مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به مشکلات ارتوپدی مبتنی به اصول اخلاقی و به هنگام ارائه م و نظریه های پرستاری

 موازین شرعی

 اهداف اختصاصی:

 پس از گذراندن این واحد درسی دانشجویان قادر خواهند بود:

 .آناتومی و فیزیولوژی سیستم عضلانی اسکلتی را بیان کنند 

 بررسی و ارزیابی نمایند. بیمار مبتلا به اختلالات عضلانی اسکلتی را 

 . تست های تشخیصی سیستم اسکلتی عضلانی را شرح دهند 

 .صدمات سیستم حرکتی ، دررفتگی ، پیچ خوردگی و مراقبت های مربوط به آن را توضیح دهند 

 .صدمات سیستم حرکتی ، شکستگی، عوارض  و مراقبت های مربوط به آن را توضیح دهند 

 اجرا کنددارای قالب گچی را بیمار برای  مراقبت پرستاری. 

  اجرا کندبیمار دارای فیکساتور خارجی را  برایمراقبت پرستاری. 

  اجرا کندبیمار دارای تراکشن را  برایمراقبت پرستاری. 

  .تشخیص ، درمان و مراقبت بیماری نقرس، آرتریت  و....را توضیح دهند 

  

Course Plan 

 



 

 

 شیوه تدریس:

این درس با استفاده از روش سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی به همراه استفاده از وسایل تکنولوژی آموزشی، اسلاید 

 ارائه خواهد شد.

 وظایف/ تکالیف دانشجویان:

 حضور به موقع و فعال در کلاس

 ارائه گروهی فرآیند پرستاری 

 شرکت در امتحان پایان ترم

 ارزشیابي دانشجویان:

 نمره    2ر به موقع و فعال در کلاس                            حضو

 نمره    0         ارائه گروهی فرآیند پرستاری                       

 نمره  11                                  شرکت در امتحان پایان ترم

 

 سیاست مسوول درس در قبال تأخیر یا غیبت دانشجو: 

 جلسه غیبت  خواهد بود.2واحد درسی دانشجو قادر به به ازای هر 

 درس                                                نیمسال     جدول زمانبندي 

شماره 
 جلسه

 مدرس موضوع ساعت تاریخ
 برای آمادگی لازم

قبل از شروع  یاندانشجو
 )مطالعه قبلی یا ...( درس

1  01/11/11 11-8 
ژی آناتومی و فیزیولو

 سیستم عضلانی اسکلتی
  محدثه حسین زاده

2  10/10/11 11-8 
-بررسی سیستم عضلانی

 اسکلتی
 مرور مطالب تدریس شده محدثه حسین زاده

0  11/10/11 11-8 
صدمات بافت نرم)کوفتگی 

، پیچ خوردگی و ...(و 
 شکستگی

 مرور مطالب تدریس شده محدثه حسین زاده

1  21/10/11 11-8 
 مراقبت در اختلالات

 عضلانی اسکلتی
 مرور مطالب تدریس شده محدثه حسین زاده

1  28/10/11 11-8 
شکستگی اندام های 

 مختلف
 محدثه حسین زاده

مرور مطالب تدریس شده و 
ارایه فرآیند پرستاری مراقبت 
بعد عمل در بیمار تحت عمل 

 ارتوپدی

1  11/18/11 11-8 
بیماری های شایع اندام 

 فوقانی
 محدثه حسین زاده

مطالب تدریس  مرور
شده،فرآیند پرستاری بیمار 

 تحت آمپوتاسیون

 محدثه حسین زاده بیماری شایع اندام تحتانی 11-8 12/18/11  0
، مرور مطالب تدریس شده

فرآیند پرستاری درشکستگی 
 لگن در افراد مسن

8  11/18/11 11-8 
اختلالات متابولیکی 

استخوان و تومورهای 
 محدثه حسین زاده

مطالب تدریس مرور 
شده،فرآیند پرستاری بیماری 



 

 

 استئومیلیت استخوان

 
 :منابع پیشنهادي براي مطالعه

 
 ارتوپدی آخرین ویرایش برونر و سودارث.مبحث جراحی -پرستاری داخلی

 
 محدثه حسین زاده نام و نام خانوادگی تدوین کننده:


